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Die Inzidenz von Typ-2-Diabetes hat über die letzten 20 Jahre dramatisch zugenommen. In der Literatur hat psychischer Stress, darunter auch Einsamkeit, als möglicher mitverursachender Faktor zunehmend an Bedeutung gewonnen. Henriksen et al. berichten über die 20-Jahres-Ergebnisse einer Untersuchung über Einsamkeit als Risikofaktor für Typ-2-Diabetes. Außerdem erforschten sie den vermittelnden Effekt von Schlafstörungen und Depression.
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