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Patienten mit Diabetes mellitus leiden vergleichsweise häufig unter Schlafstörungen. Dies wurde schon in der Vergangenheit mit einer schlechteren Kontrolle der Stoffwechselsituation sowie einer erhöhten Rate an mikrovaskulären Komplikationen in Zusammenhang gebracht. Eine aktuelle Studie ergab Hinweise darauf, dass eine zu lange oder zu kurze Schlafdauer tatsächlich die Manifestation kardiovaskulärer Erkrankungen befördert.
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