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Kardiometabolische Erkrankungen gehören zu den zehn häufigsten Todesursachen, exzessive Adipositas geht mit einem erhöhten Risiko für diese Erkrankungen einher. Die kausalen Assoziationsmuster sind unklar. Die Studie untersuchte die Profile der Kausalzusammenhänge zwischen BMI, kardiometabolischen Erkrankungen und Risikofaktoren sowie ihre geschlechtsspezifischen Unterschiede.
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