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In 2 Studien zur Vorbeugung von Typ-1-Diabetes fand sich als Wendepunkt eine Beschleunigung der metabolischen Verschlechterung beginnend 1–2 Jahre vor Diagnosestellung. Eine genaue Abgrenzung des Zeitpunktes, wann diese Beschleunigung beginnt, fehlt bislang. Ismail et al. untersuchten die Beziehungen zwischen Glukose und C-Peptid während der Progression zu Typ-1-Diabetes, die auf den Wendepunkt hinführen. 
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