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Rindenmedizin – Die Apotheke der Knochenrichter, Holzknechte und Hebammen

        
Zugegeben, als ich den Titel dieses Buches las, mutete er zunächst etwas befremdlich an. Wie soll die Rinde von Bäumen und Sträuchern als Heilmittel taugen? Dann fielen mir aber rasch probate Rindenmittel aus der Phytotherapie ein, darunter die Weidenrinde als fiebersenkendes Mittel oder die Eichenrinde als gerbstoffhaltige Droge. Als ich das Buch dann in den Händen hielt, war ich positiv überrascht und schnell begeistert. Eunike Grahofer hat sich dem alten Wissen der „einfachen Leute“ verschrieben. Für das vorliegende Buch trug sie althergebrachte Heilmittel früherer Generationen in ihrer Heimat, dem österreichischen Waldviertel, zusammen und passte sie den Gegebenheiten der heutigen Zeit an. Herausgekommen ist ein wunderbares Buch über traditionelle Verwendungsmöglichkeiten der Rinde von 33 verschiedenen Bäumen und Sträuchern von Ahorn bis Zypresse. Zu jedem Baum gibt es einen kurzen Steckbrief über Familie, Standort, Wuchs, verwendete Rinde – zum Beispiel Astrinde, Stammrinde oder Wurzelrinde – sowie den optimalen Erntezeitpunkt. Anschaulich berichtet die Autorin über die Verwendung der Rinde in der Volksheilkunde und stellt zahlreiche Rezeptideen vor, darunter so erstaunliche wie Nadelbaummehl, das auch in der Küche benutzt werden kann, Zwetschgenbaumrindenzubereitungen für die Haut oder Buchenrindenpaste bei Wunden. Die Rezepte lassen sich in den meisten Fällen leicht und mit wenigen Zutaten zubereiten. Besonders hervorzuheben sind auch die vielen Berichte von Menschen, die das Wissen um alte Heilkunde bewahrt haben: Zu jedem der vorgestellten Bäume und Sträucher gibt es mindestens eine authentische Geschichte, in der von Tochter, Onkel oder Urgroßmutter erzählt wird, die an bestimmten Gebrechen litten und durch Behandlungen mit Rindenmedizin genesen sind. Ganz nebenbei überzeugt das Buch auch optisch – es ist mit Zeichnungen und Bildern sehr schön gestaltet.
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