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Die Samen der Hanfpflanze liefern hochwertiges Eiweiß, Ballaststoffe und Omega-3-Fettsäuren. Daneben ist auch Gamma-Linolensäure enthalten, eine Fettsäure, die besonders der Haut zugutekommt. Ob als Hanfmehl, Knabberhanf oder Hanföl – das Superfood ist beliebt und vielseitig verwendbar.
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