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Wasser marsch!

Wie Kalium die Urinbildung anregt
Sebastian Vigl
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Heilpflanzen wie Löwenzahn (Taraxacum officinale) haben eine harntreibende Wirkung. Dafür ist vor allem der hohe Kaliumgehalt verantwortlich. Doch wie kommt die erhöhte Wasserausscheidung in den Nieren zustande?

Bereits vor 100 Jahren vermuteten Wissenschaftler, dass sich Kalium positiv auf den Blutdruck auswirkt. Diese Vermutung konnten seither viele Studien bestätigen. Eine ausreichende Kaliumzufuhr kann Menschen mit einem erhöhten Blutdruck oder Ödemen zugutekommen. Ungeklärt war lange der zugrundeliegende Wirkmechanismus.

Studien der letzten Jahrzehnte zeigen: Die entscheidende Wirkung entfaltet Kalium in der Niere. Dort regt es eine vermehrte Wasserausscheidung an. Für das Verständnis seiner Wirkung ist die Kenntnis der Harnbildung hilfreich.
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