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Der Medizinerberuf geht mit erheblichen körperlichen und emotionalen Belastungen einher. Die Folge: Zahlreiche Ärztinnen und Ärzte leiden unter einem Burnout. Sie sind emotional und physisch erschöpft, erfahren ein Gefühl der Depersonalisierung und fühlen sich ihren Aufgaben nicht mehr gewachsen. Inwiefern wirkt sich die Burnout-Problematik auf den beruflichen Werdegang der Betroffenen und die Qualität der Patientenbetreuung aus?
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