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Panta rhei – Alles fließt (Heraklit)

Oder: Wie Wasser uns im Abschiedsprozess hilft, lebendig zu bleiben
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Was für eine Zeit. Wie ein weiteres fin de siècle, obwohl wir uns erst am Anfang des Jahrhunderts befinden. Überall scheint sich etwas zu wandeln und zu vollenden. So auch in meinem Leben. Ich komme mir nach all den Turbulenzen von Pandemie, Krieg und eigenen Abschieden von geliebten Menschen vor wie ein Flugzeug, das bei Unwetter die Landung versucht. So recht sehe ich den Boden noch nicht, möchte so gern ankommen. Doch langsam und durch das behutsame Durchleben dieser besonderen Zeit gewinne ich an Land.
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