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Zur chirurgischen Dekompression der symptomatischen lumbalen Spinalkanalstenose stehen verschiedene moderne Operationsverfahren zur Verfügung: Minimal invasive mikrochirurgische sowie uni- und biportale endoskopische Therapieansätze. Ein Wissenschaftlerteam von der Universität Miami in Florida verglich diese beiden Techniken im Hinblick auf die Behandlungsergebnisse mithilfe einer Metaanalyse von Studiendaten.
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Sowohl die endoskopischen als auch die minimal invasiven Dekompressionstechniken sind sichere und wirksame Verfahren zur Behandlung der symptomatischen lumbalen Spinalkanalstenose, schlussfolgern die Autorinnen und Autoren. Das endoskopische Vorgehen hat dabei vermutlich Vorteile im Hinblick auf die postoperative Schmerzbelastung sowie die Liegedauer. Größere prospektive randomisierte Studien müssen nun diese Metaanalyseergebnisse bestätigen.
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