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Etwa 0,5 bis 5,2% der Kinder und Jugendlichen zwischen 10 und 18 Jahren leiden an einer adoleszenten idiopathischen Skoliose. Im Rahmen der Fusionsoperation erleichtert die Computer-assistierte Navigation die genaue Positionierung der Pedikelschrauben. Ob die Technologie auch Vorteile im Hinblick auf die Komplikations- und Reoperationsrate oder die Liegedauer hat und welche Kostenbelastungen sie verursacht, untersuchte ein US-Forscherteam.
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Kinder und Jugendliche mit einer idiopathischen Skoliose profitieren im Hinblick auf die allgemeine Komplikationsrate, nicht jedoch im Hinblick auf neurologische Komplikationen oder das Reoperationsrisiko von der Computer-assistierten Navigation im Rahmen der spinalen Fusionsoperation, so das Autorenteam. Trotz einer leichten Verkürzung des Klinikaufenthalts verursacht diese Behandlung allerdings erhebliche Kosten. Zukünftige Studien müssen nun klären, ob der klinische Nutzen dies rechtfertigt.
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