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„Weg vom Ödem im Lipödem, damit auch weg vom Dogma der notwendigen Entstauung und hin zu den tatsächlichen Beschwerden unserer Lipödem-Patientinnen“ – dieser Apell basiert auf dem Konsensuspapier eines Expert*innen-gremiums. Auch wenn die Manuelle Lymphdrainage demnach nur eingeschränkt sinnvoll sein soll, behalten Physiotherapeut*innen eine zentrale Rolle in der Therapie des Lipödems.
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