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Aktuell

Komplexe Verletzungen und Rekonstruktionen



„Spaghetti Wrist“: Gute Erfolge bei schneller OP und intensiver Handtherapie
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Eine „Spaghetti Wrist“ beschreibt ausgedehnte Verletzungen von Nerven, Gefäßen und Sehnen zwischen distaler Handgelenkbeugefurche und den Muskel-Sehnen-Übergängen der Beuger in der Zone 5. Je nach Definition schwankt die Zahl der durchtrennten Strukturen, auf jeden Fall gehören neben den Beugesehnen mindestens ein Gefäß und ein Nerv dazu. 
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Bei „Spaghetti-Wrist“-Läsionen sind eine schnelle Operation mit sorgfältiger Präparation und eine lange, intensive Physiotherapie die Hauptfaktoren für eine gutes Ergebnis, fassen die Autoren zusammen. Allerdings konnten dennoch 60 % der Behandelten bis Monat 12 ihre vorherige berufliche Tätigkeit (noch) nicht wiederaufnehmen.
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