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Aktuell

Rhizarthrose



Erholung nach Resektions-Suspensions-Interpositions-Arthroplastik kann 9–12 Monate dauern



      › Further Information
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Wenn bei einer Rhizarthrose trotz ausreichender konservativer Therapie mit Schienung und nicht steroidalen Antiphlogistika keine Besserung eintritt, erfolgt oft eine Operation. Und obwohl sich Chirurgen uneins über die optimale Methode sind, so scheint die Trapezektomie mit anschließender Ligamentrekonstruktion und Sehneninterposition (LRTI, Ligament Reconstruction and Tendon Interposition) wohl das am häufigsten eingesetzte Verfahren zu sein.
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Nach Trapezektomie mit LRTI bei Rhizarthrose sollte man Patienten schon vorher darüber aufklären, dass Funktionalität, Beweglichkeit und Kraft nicht unmittelbar postoperativ optimal ausfallen werden. Es dauert oft 9 Monate, im Extremfall sogar 12 Monate, bis präoperative Werte wieder erreicht oder signifikant gebessert sind. Schmerzen allerdings sind schon nach 3 Monaten deutlich reduziert (3,3 Punkte vs. 7,2). Bei der Opponierbarkeit des Daumens jedoch besteht kaum Hoffnung auf eine Zunahme.
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