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In vielen allgemeinmedizinischen Praxen gelten Eiseninfusionen auch heute noch als Therapie der Wahl bei Eisenmangel. Dabei sind sie nur sehr selten indiziert und werden häufig ohne medizinische Grundlage verordnet. Wie bei Vorliegen einer echten Indikation die korrekte intravenöse Eisengabe ablaufen sollte, zeigt der folgende Schritt-für-Schritt-Beitrag. 

      
[bookmark: ]


[bookmark: N10B23]Kernaussagen



	
            
Überdenken Sie bei Indizien auf einen Eisenmangel mögliche Differenzialdiagnosen, insbesondere bei Personen jenseits der Menopause.

          

	
            
Stellen Sie die Indikation zu einer parenteralen Eisensubstitution nur, wenn das enterale Präparat nicht vertragen wird oder keine erwünschte Wirkung zeigt.

          

	
            
Klären Sie Ihren Patienten über die Risiken und unerwünschten Nebenwirkungen einer parenteralen Eisengabe auf.

          

	
            
Beachten Sie die jeweilige Fachinformation zur korrekten Anwendung des Eisenpräparats.

          

	
            
Verwenden Sie zur Infusion peripher-venöse Katheter, achten Sie dabei strikt auf die korrekte vasale Lage.
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