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Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) ist aufgrund ihrer Akzeptanz- und Werteorientierung ein vielversprechender Ansatz bei der Arbeit mit psychisch belasteten Krebspatient*innen. Der vorliegende Beitrag fokussiert auf die praktische Arbeit der ACT in der Psychoonkologie, die anhand der 6 Kernprozesse der ACT mit konkreten Fallbeispielen veranschaulicht wird.
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