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ZUSAMMENFASSUNG

        
Von dem zu den Efeugewächsen gehörigen Ginseng sind vor allem
                    zwei Arten bekannt: Der Asiatische oder Koreanische Ginseng Panax ginseng
                    und der Amerikanische Ginseng Panax quinquefolius. Anwendung finden
                    Verarbeitungen der Ginsengwurzel (Ginseng Radix), welche etliche
                    gesundheitsförderliche Inhaltsstoffe enthält. Die wichtigsten
                    pharmakologisch aktiven Substanzen stellen die Ginsenoside dar. Ginseng gilt als
                    traditionelles Mittel gegen Erschöpfungszustände aller Art.
                    Für diesen Zweck ist der Asiatische Ginseng in Europa als Arzneimittel
                    zugelassen. Ergebnisse hochwertiger randomisierter kontrollierter Studien zeigen
                    erste positive Effekte der Anwendung von Ginseng bei Tumor-assoziierter
                    Müdigkeit und liefern Hinweise für eine toxikologische
                    Unbedenklichkeit des Ginsengs. Auf Grundlage dieser Publikationen lautet die
                    Empfehlung in der S3-Leitlinie „Komplementärmedizin in der
                    Behandlung von onkologischen PatientInnen“: „Es liegen Daten aus
                    4 RCTs zur Wirksamkeit von Ginseng auf die Verbesserung von Fatigue bei
                    onkologischen Patienten vor. Ginseng kann zur Verbesserung von Fatigue bei
                    diesen Patienten erwogen werden.“

      

        [bookmark: N108F1]
Abstract

        
Ginseng belongs to the ivy family. Mainly two ginseng species are known: The
                    Asian or Korean ginseng Panax ginseng and the American ginseng
                    Panax quinquefolius. For health-related applications, the
                    ginseng root (ginseng radix) is processed, which contains a number of
                    health-promoting ingredients. The most important pharmacologically active
                    substances are ginsenosides. Ginseng is considered a traditional remedy for all
                    kinds of exhaustion. For this purpose, Asian ginseng is approved as a medicinal
                    product in Europe. Results of high-quality randomized controlled trials show
                    initial beneficial effects of the use of ginseng in tumor-associated fatigue and
                    provide evidence for toxicological safety of ginseng. Based on these
                    publications, an evidence-based recommendation for the use of ginseng in
                    tumor-associated fatigue is discussed in the German S3 guideline
                    “Complementary Medicine in the Treatment of Oncological
                    Patients”. The conclusion reads “Ginseng may be recommended to
                    improve fatigue in ocological patients.”
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