
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    die wirbelsäule


    
    
    
      
    
    130470



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Die Wirbelsäule
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About This Journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            German Spine Society
            
          
        
          
        
          
        
        	
                German Spine Society
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2022
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00033104.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Die Wirbelsäule 2022; 06(03): 173-179
DOI: 10.1055/a-1804-0631


Übersicht



Vermeidung von Anschlussdegenerationen nach operativer Therapie lumbaler, degenerativer Wirbelsäulenpathologien 

Lumbar adjacent segment degeneration after the operative treatment of degenerative pathologies – etiology, treatment approaches and prevention
Jan Bredow


1
           
        Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Krankenhaus Porz am Rhein, Köln, Köln, Deutschland

, 


Tobias Prasse




2
           
        Medizinische Fakultät und Uniklinik Köln, Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Köln

, 


Peer Eysel


3
           
        Medizinische Fakultät und Uniklinik Köln, Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Köln

› Author Affiliations


      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        [bookmark: N10718]
Abstract

        
Adjacent segment degeneration (ASD) is a common complication after spine surgery and often requires surgical revision. Given its importance and the multifactorial development, numerous articles on etiology, treatment options and prevention have been published. Prior to surgery, patient-related risk factors such as BMI, age, spinal anatomy and alignment need to be part of the decision-making process. The type and extent of surgery contribute to the development of ASD as well as the damage of dorsal anatomical structures such as facet joints and the paraspinal musculature. Current literature does not justify the use of motion-preserving procedures to diminish ASD occurrence. Importantly, it is recommended to act with regard to the individual spinopelvic alignment and limit the invasiveness of the given surgical procedure in order to prevent ASD. Nevertheless, despite significant research efforts, ASD remains a complication that has not yet been adequately addressed.
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Die Entstehung einer Anschlussdegeneration ist multifaktoriell mit einer Prävalenz von 2–3% pro Jahr im Bereich der Lendenwirbelsäule.

          

	
            
Anschlussdegenerationen können vor allem im Falle von klinischen Beschwerden eine Revisionsoperation erforderlich machen.

          

	
            
Das Fortschreiten degenerativer Wirbelsäulenveränderungen im Anschlusssegment ist auf Basis der aktuellen Literatur als fusionsunabhängig zu verstehen.

          

	
            
Zur Vermeidung von Anschlussdegenerationen sollten Operateure die Risikofaktoren berücksichtigen und Eingriffe bevorzugen, die dorsale Strukturen schonen und das spinopelvine Alignment respektieren.

          

	
            
Der Einfluss des Chirurgen auf die Entstehung und Progredienz der Anschlussdegeneration ist limitiert.

          

	
            
Hinsichtlich einer möglichen Risikoreduktion für das Auftreten einer Anschlussdegeneration zeigen Hybridinstrumentierungen und lumbale Bandscheibenprothesen gegenüber der Fusion keinen Vorteil.

          

	
            
Eine fehlende evidenzbasierte Leitlinie zum Umgang mit Anschlussdegenerationen erschwert die
            Behandlung ebenso wie das Fehlen einer einheitlichen Terminologie.
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