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Durchbruchsinfektionen bei geimpftem Gesundheitspersonal
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Der mRNA-Impfstoff BNT162b2 hat eine hohe Schutzwirkung vor schweren Verläufen und Hospitalisierung. Die israelische Studie mit 1497 Mitarbeitern im Gesundheitswesen bestätigt dies. Mehr noch: Bergwerk et al. definierten Korrelate für Durchbrüche und Infektiosität.
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Die seltenen Durchbruchsinfektionen verursachten überwiegend milde Symptome, aber bei fast jedem 5. Betroffenen langfristige Beschwerden. Die neutralisierenden Antikörper in der Peri-Infektionsphase (eine Woche vor der Infektion) korrelierten mit der Viruslast und dem Risiko für eine Durchbruchsinfektion stärker als die Peak-Titer nach der Zweitimpfung. Ein spezifischer protektiver Titer konnte aufgrund der geringen Gruppengröße nicht ermittelt werden. Die Autoren schlussfolgern zweierlei: Die Stärke der initialen Immunantwort auf die Impfung definiere die Schutzwirkung möglicherweise besser als der Abfall der Antikörperspiegel. Dies spräche für die Relevanz der Gedächtniszellen für den Nutzen von BNT162b2.
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