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Zum vorangehenden Beitrag von P. Klose: „Das Phytotherapeutikum Cimicifuga
                racemosa (Traubensilberkerze) – Anwendungsmöglichkeiten in der
                Onkologie“ ist uns folgende Ergänzung wichtig: Ob
                Traubensilberkerzen-Präparate nun tatsächlich hilfreich bei
                Hitzewallungen in der Menopause sind, kann nach wie vor kontrovers diskutiert
                werden. Für solch eine Bewertung gehören natürlich auch die
                kritischen Argumente aus publizierten systematischen Reviews bzw. Metaanalysen
                (inklusiver der Effektstärken) berücksichtig, die von der Autorin
                leider nicht zitiert wurden. Bei einem von ihr zitierten Review von Fritz et al.
                (2014) wird aber nicht gewürdigt, dass zwei der dort einbezogenen Studien
                zwar zu einer positiven Beurteilung kamen, zwei aber eben nicht. Fritz und Kollegen
                schlussfolgerten: „Current evidence does not support an association between
                black cohosh and increased risk of breast cancer. There is a lack of evidence
                supporting the efficacy of black cohosh for reduction of hot flashes in breast
                cancer patients [1].

Die nicht einbezogenen Übersichtsarbeiten [2]
        [3]
        [4]
        [5] sind zwar durchaus schon
                älter, aber sie zu ignorieren und sich nicht mit den kritischen Punkten
                auseinanderzusetzen, stellt einen Bias dar.
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