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Das diabetische Fußsyndrom (DFS) ist mehr als nur eine Wunde am Fuß eines an Diabetes mellitus erkrankten Menschen: eine Folgeerkrankung mit hoher Komplexität, starker Beeinträchtigung der Patienten bis hin zum Verlust von Gliedmaßen und hohem Ressourcenverbrauch. Ein besseres Verständnis und ein frühzeitiges, abgestimmtes interprofessionelles Behandlungskonzept in spezialisierten Einrichtungen hilft, komplizierte Verläufe und Amputationen zu vermeiden.
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Diabetic Foot Syndrome (DFS) is more than just a wound on the foot of a person suffering from diabetes mellitus: a secondary disease with high complexity, severe impairment of patients to the point of loss of limbs and a high consumption of resources. A better understanding and an early, coordinated interprofessional treatment concept in specialized institutions helps to avoid complicated developments and amputations.
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Die erfolgreiche Diagnostik und Therapie von Menschen mit einem diabetischen Fußsyndrom (DFS), wie sie hier vorgestellt ist, bedingt die Notwendigkeit eines frühzeitigen interprofessionellen und multimodalen Behandlungsansatzes.

            

	
              
Vor jeder Therapie bedarf es einer klaren Diagnose. Dafür stehen verschiedene hilfreiche Assessments zu Verfügung.

            

	
              
Die Komplexität des DFS erfordert strukturierte, interprofessionell koordinierte und qualitätskontrollierte Behandlungspfade.

            

	
              
Das vorgestellte Entitätenkonzept wie auch das „IRBESA-PP“-Prinzip bieten dafür checklistenartig hilfreiche Handlungsempfehlungen.

            

	
              
Gleichzeitig wird die Bedeutung zertifizierter, ärztlich geführter Fußbehandlungseinrichtungen als koordinierende Plattformen, wie sie die AG Fuß in der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) deutschlandweit akkreditiert, herausgestellt.

            

	
              
Ziel aller Behandlungsbemühungen ist es, Funktionalität und Integrität von Gliedmaßen möglichst erhalten zu können.
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