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POSE-Studie: Postinterventionelle 30-Tage-Mortalität in hohem Alter bei 4,2 %
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Der Anteil alter und hochbetagter Menschen an der Gesamtbevölkerung wird immer größer, viele von ihnen sind multimorbide, müssen sich aber dennoch Prozeduren und Operationen unterziehen. Diese Peri-interventional Outcome Study in the Elderly (POSE) liefert Daten aus 20 europäischen Ländern bezüglich postoperativer bzw. postinterventioneller 30-Tage-Mortalität und Komplikationen bei über 80-jährigen Patienten.
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Die 30-Tage-Mortalität von über 80-jährigen Patienten ist nach Operationen bzw. Interventionen mit 4,2 % erstaunlich niedrig. Die Autoren führen das darauf zurück, dass im Gegensatz zu anderen Studien auch ambulante Eingriffe einschlossen waren, weiterhin nahmen nur kleinere bis mittlere Krankenhäuser bzw. akademische Lehrkrankenhäuser teil. Die Studie identifizierte verschiedene mortalitätsfördernde Risikofaktoren bei älteren Patienten.
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