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AGEP mit Nieren- und Leberbeteiligung nach Booster-Impfung
        




Ein 48-jähriger Patient stellte sich 5 Tage nach der dritten COVID-Impfung (Spikevax/Moderna) vor. Innerhalb von 2 Tagen nach Impfung habe sich ein zunehmend juckendes Exanthem und ein Gesichtsödem entwickelt. Wegen Schüttelfrost wurde die stationäre Aufnahme initiiert. Bis auf eine Katzenhaarallergie waren keine Vorerkrankungen bekannt, die 1. und 2. COVID-19-Impfung – ebenfalls mit Spikevax (Moderna) – waren gut vertragen worden. Es zeigte sich ein das gesamte Integument einschließlich Gesichtshaut betreffendes, großflächig konfluierendes, teils pustulöses, teils schuppig besetztes makulöses Exanthem ([Abb. 1], [Abb. 2]). Blut- und Urin-Untersuchungen ergaben zudem eine Nieren- und Leberbeteiligung (Lipase 261 U/l (Norm < 60), GPT 118 U/l (Norm < 50), GRF und Krea normwertig, Urin-Protein +, Urin-Urobilinogen ++). Anhand der klinischen Befunde stellten wir die Diagnose einer Akuten Generalisierten Exanthematösen Pustulose (AGEP) im zeitlichen Zusammenhang mit der dritten (Booster-)Corona-Impfung. Eine systemische Kortisontherapie mit Prednisolon 80 mg 1 × täglich (ca. 1 mg/kg KG) und Clemastin 2 × täglich i. v. wurde bei zögerlichem Ansprechen ergänzt um Mycophenolat-Mofetil 500 mg 4 × täglich. Lokaltherapeutisch kamen steroidale Externa und Pflege zur Anwendung. Aufgrund anfänglich erhöhter Temperatur (> 39,0° C) erhielt der Patient 1-malig Paracetamol (Perfalgan) i. v., Blutkulturen waren steril. Nach einer Woche Aufnahme entließen wir den Patienten in gebesserten Zustand mit bereits beginnender Abschuppung mit 40 mg Prednisolon in ausschleichender Dosierung und Mycophenolat-Mofetil 500 mg 4 × täglich zur Befundkontrolle nach 4 Wochen. Die Pathogenese der AGEP wird im Zusammenhang mit Arzneimittelreaktionen und (seltenener) Virusinfektionen diskutiert [3]. Dafür gab es bei dem hier beschriebenen Patienten keinen Anhalt, sodass der zeitliche Zusammenhang des Auftretens der Hautveränderungen mit der Impfung eine ursächliche Rolle derselben diskutieren lässt.
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Abb. 1 Übersichtsaufnahme. Großflächig konfluierendes, teils pustulöses, teils schuppig besetztes makulöses Exanthem.
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Abb. 2 Detailansicht: Pustulös besetztes, makulöses Exanthem.
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