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Dieser Beitrag bildet den Auftakt einer Artikelserie zur individuellen medizinischen Prävention in der Hausarztpraxis. Er gibt einen Überblick über die verschiedenen Möglichkeiten und beleuchtet kritische Aspekte von Präventionsmaßnahmen mit dem Schwerpunkt auf Screening-Untersuchungen.
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Es ist wichtig, zwischen Vorbeugung (Primärprävention) und Früherkennung von
              Krankheiten (Sekundärprävention) genau zu trennen.

            

	
              
Screening-Untersuchungen sind nur gerechtfertigt, wenn Hinweise auf Unterdiagnose
              vorliegen und es Beweise gibt, dass eine frühere Diagnose einen relevanten Nutzen
              hat.

            

	
              
Patienten sollten über Vor- und Nachteile von Screening-Untersuchungen aufgeklärt
              werden.

            

	
              
Eine einmal durch eine Untersuchung gewonnene Erkenntnis kann nicht zurückgenommen
              werden, daher ist eine vorherige Aufklärung über Nutzen und Schaden obligat.

            

	
              
Case Finding versucht, Untersuchungen auf Menschen zu begrenzen, bei denen eine
              höhere Vortestwahrscheinlichkeit besteht, um so Effizienz und Nutzen einer
              Präventionsmaßnahme zu verbessern.
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