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Zusammenfassung

        
Dieser Case Report beschreibt die erfolgreiche Therapie einer 79-jährigen
                    Patientin mit Typ-2 Diabetes mellitus (T2DM) mittels der innovativen
                    Trainingsform Exergaming (Sport mit interaktiver Nutzung einer Spielkonsole).
                    Die Patientin stellte sich mit einer 11-jährigen Historie der Erkrankung
                    vor. Sie wies zudem eine medikamentös eingestellte arterielle Hypertonie
                    und Hypothyreose auf. Durch ein 3-monatiges Training, bei dem motorische und
                    kognitive Aufgaben bei verschiedenen Bewegungsspielen ausgeführt wurden,
                    konnte die Patientin ihr Körpergewicht reduzieren (pre: 85,6 kg,
                    post: 81,0 kg) und ihren Langzeitblutzuckerwert, glykiertes
                    Hämoglobin (HbA1c), deutlich verbessern (pre: 8,9%, post:
                    8,0%). Die maximale Sauerstoffaufnahme (VO2peak) konnte um fast das
                    Doppelte gesteigert werden (pre: 10,9 ml/min/kg, post:
                    19,2 ml/min/kg). In zahlreichen Variablen von diversen
                    Kognitionstests (Mini-Mental-Status-Test, Trail-Making-Test, Determinationstest,
                    Response-Inhibition-Test) zeigten sich ebenfalls deutliche Verbesserungen.
                    Dieser Fall zeigt die Machbarkeit und Effektivität von Exergaming zur
                    Bekämpfung von T2DM und kognitiven Funktionsverlusten im höheren
                    Alter.

      

        [bookmark: N109DD]
Summary

        
This case report describes the successful therapy of a 79-year old female patient
                    with type 2 diabetes mellitus (T2DM) using the innovative training form
                    exergaming (sport with interactive use of a game console). The patient had an
                    11-year history of the disease. She also had arterial hypertension and
                    hypothyroidism, which were controlled by medication. Following a 3-month
                    training intervention involving motor and cognitive tasks in various movement
                    games, the patient’s body weight dropped (pre: 85.6 kg, post: 81.0 kg)
                    and her glycated hemoglobin level improved (HbA1c: pre: 8.9%, post:
                    8.0%). Her maximum oxygen uptake (VO2peak) nearly doubled (pre: 10.9
                    ml/ min/kg, post: 19.2 ml/min/kg). Noteworthy
                    improvements were also recorded in cognition tests (mini-mental state
                    examination, trail making test, determination test, response inhibition test).
                    This case shows the feasibility and effectiveness of exergaming in fighting T2DM
                    and cognitive decline in old age.
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