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Genetik und Lipoproteine bei paVK und koronarer Herzkrankheit
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Dyslipidämien sind seit langem als Risikofaktor für die koronare Herzerkrankung (KHK) bekannt. Um herauszufinden, welchen Einfluss Lipoproteine auf die periphere arterielle Verschlusskrankheit (paVK) haben, haben Levin und seine Kollegen genomweite Assoziationsstudien (GWAS) ausgewertet und konnten dadurch ApoB als wichtigstes Lipoprotein identifizieren.
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Auch wenn die Ergebnisse der Studie prinzipiell Leitlinien stützen, wonach ApoB-senkende Medikamente zur Reduktion des paVK-Risikos genutzt werden können, zeigen sie auch, dass in klinischen Studien paVK-spezifische Outcome-Maße berücksichtigt werden sollten. Denn obwohl die paVK und die KHK mit ApoB und dem Lipoprotein a gemeinsame Risikofaktoren aufweisen, ist die Wirkung von Lipidsenkern auf diese beiden Erkrankungen möglicherweise unterschiedlich. Das heißt auch, dass eine fehlende therapeutische Wirkung von Studienmedikamenten auf das kardiovaskuläre Outcome von KHK-Patienten, positive Auswirkungen auf die paVK nicht ausschließt.
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