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Akkumulation von Cannabinoiden in der Muttermilch
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Der Cannabis-Konsum nimmt in den USA bei Schwangeren und stillenden Müttern kontinuierlich zu. In Online-Medien wird häufig der positive Effekt auf Übelkeit und Erbrechen in der Schwangerschaft erwähnt. Informationen zu Cannabinoiden in der Muttermilch und mütterlichem Cannabis-Konsum sind wenig vorhanden. Moss et al. untersuchten die Cannabinoid-Konzentrationen in Plasma und Muttermilch stillender Mütter und ermittelten das Ausmaß des Konsums.
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Die Ergebnisse zeigen laut dem Autorenteam, dass die Konzentrationen von THC und CBD unabhängig von der Art der Cannabisaufnahme in der Muttermilch akkumulieren. Es sei dringend erforderlich, unter Berücksichtigung der Vorteile des Stillens, den Einfluss von cannabinoidhaltiger Muttermilch auf die neurologische Entwicklung der Kinder zu erforschen. Auch müssten die Mütter über die Akkumulation in der Muttermilch und über die Empfehlungen zum Cannabiskonsum in der Stillzeit aufgeklärt werden.
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