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Zusammenfassung

        
Frauen mit Brustkrebs leben oft mit erheblichen Nebenwirkungen
                    einschließlich der Einleitung einer frühen Menopause, die
                    u. a. zu vasomotorischen Symptomen, Stimmungsschwankungen und
                    muskuloskelettalen Schmerzen führt. Präparate aus der
                    Traubensilberkerze (Cimicifuga racemosa) können hier eine
                    Therapieoption darstellen, da in zahlreichen Studien das geringe
                    Nebenwirkungspotenzial nachgewiesen werden konnte. Traubensilberkerze wirkt auch
                    nicht als Phytoöstrogen, was bei den meisten Brustkrebsarten
                    kontraindiziert wäre. Es gibt zudem Hinweise, dass die Einnahme von
                    Traubensilberkerze die Wirkung von Tamoxifen unterstützt. Studien zur
                    Linderung von Hitzewallungen bei menopausalen Frauen durch Traubensilberkerze
                    sind zwar nicht einheitlich, die Europäische Arzneimittelagentur EMA
                    kommt jedoch zu dem Schluss, dass die Nutzen-Risiko-Abwägung für
                    die Einnahme von Traubensilberkerze spricht. Zur Behandlung von
                    Brustkrebspatientinnen gibt es wenige Studien, und nur eine Studie, die
                    über einen längeren Zeitraum dauerte, zeigte signifikante
                    Linderung im Vergleich zur Kontrolle. Doch auch für
                    Brustkrebspatientinnen spricht die Datenlage zur Sicherheit nicht gegen die
                    Einnahme, sodass die EMA die Begleitung durch den behandelnden Arzt
                    empfiehlt.

      

        [bookmark: N108EC]
Abstract

        
Women with breast cancer often live with significant side effects including the
                    initiation of early menopause leading to vasomotor symptoms, mood swings,
                    musculoskeletal pain, among others. Black cohosh may be a therapeutic option
                    here, as its low side effect potential has been demonstrated in numerous
                    studies. Black cohosh also does not act as a phytoestrogen, which would be
                    contraindicated in most breast cancers. There is also evidence that taking black
                    cohosh supports the effect of tamoxifen. Studies on the relief of hot flashes in
                    menopausal women by black cohosh are not consistent, but the European Medicines
                    Agency (EMA) concludes that the risk-benefit balance favors the use of black
                    cohosh. There are few studies on the treatment of breast cancer patients. Only
                    one study that lasted over a longer period showed significant relief compared to
                    controls. However, even for breast cancer patients, the safety data do not speak
                    against the intake, so that the EMA recommends the accompaniment by the treating
                    physician.
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