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Der Goldstandard der chirurgischen Therapie lumbaler Diskushernien ist
                    gegenwärtig die Mikrodiskektomie. Angesichts des geringeren operativen Traumas
                    und der schnelleren postoperativen Erholung gewinnt allerdings zunehmend die
                    endoskopische Operationstechnik an Bedeutung. Ein indisches Forscherteam
                    verglich die beiden Methoden nun mithilfe einer Metaanalyse von
                    Studiendaten.
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Die endoskopische Diskektomie ist der Mikrodiskektomie im Hinblick auf das
                    funktionelle Ergebnis, die Operations- und Hospitalisationsdauer sowie die
                    Komplikationsrate überlegen und bez. der übrigen untersuchten Endpunkte nicht
                    unterlegen, so das Fazit der Autorinnen und Autoren. Angesichts der technischen
                    Weiterentwicklung hat das endoskopische Verfahren ihrer Einschätzung nach das
                    Potenzial, zukünftig zum Therapie-Goldstandard bei operationsbedürftigen
                    lumbalen Bandscheibenerkrankungen zu werden.
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