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Im Rahmen der Behandlung von Patienten mit Dyslipidämie und einem erhöhten kardiovaskulären Risiko stellen Statine die zentrale Behandlungsoption dar. Leider geht der Einsatz dieser Substanzen mit einer geringen Therapietreue und hohen Therapieabbruchrate einher. J. T. Reston et al. haben Interventionen auf ihre Eignung hin überprüft, bei Patienten mit einem erhöhten Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen die Adhärenz zu verbessern.

      
[bookmark: ]


[bookmark: N10680]Fazit



Die Studienergebnisse deuten darauf hin, dass eine intensivierte Versorgung der Patienten sowie ein „Rechallenging“ unter Verwendung desselben bzw. eines weiteren Statins geeignete Maßnahmen darstellen, um die Adhärenz zu erhöhen. Relativiert werden die Studienergebnisse allerdings durch eine niedrige bis sehr niedrige Beweiskraft hinsichtlich der meisten Interventionen.
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