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Das Delir ist eine Erkrankung, die in der Definition häufig uneinheitlich verwendet wird und deren Auswirkungen u. U. deutlich unterschätzt werden. Aufgrund des demografischen Wandels wird
          die Bedeutung des Delirs in Zukunft weiter zunehmen. Die Therapie des Delirs hat einen multimodalen Ansatz, wobei nicht-medikamentöse Maßnahmen als wahrscheinlich genauso wertvoll wie
          medikamentöse Therapien gelten.
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Das Delir ist eine häufige, im klinischen Alltag sehr unangenehme Erkrankung, die die Interaktion zwischen Pflegeteam und Ärzten häufig belastet und viel Geduld erfordert.

            

	
              
Die Mortalität des Delirs ist beträchtlich und beim hypoaktiven Delir noch wesentlich höher als bei der hyperaktiven Form.

            

	
              
Den wichtigsten Beitrag zur Diagnose leistet die ausführliche Fremdanamnese.

            

	
              
Es gibt keine spezifischen Labormarker und keine spezifischen klinischen Zeichen für das Vorliegen eines Delirs; demzufolge dienen Labordiagnostik und körperliche Untersuchung dem
                Ausschluss von evtl. zugrundeliegenden differenzialdiagnostisch zu erwägenden Erkrankungen.

            

	
              
Zur Quantifizierung und Einschätzung des Delirs wird am häufigsten die Confusion Assessment Method (CAM)-Skala eingesetzt.

            

	
              
Die medikamentöse Therapie erzielt selten rasche Ergebnisse, sodass die nicht-medikamentösen Therapiemaßnahmen eine wichtige Rolle spielen.

            

	
              
Wichtig ist, dass die Erkrankung rasch identifiziert und die richtigen Schritte eingeleitet werden.

            

	
              
Gerade rechtzeitiges Absetzen von auslösenden Medikamenten und Therapie zugrunde liegender Faktoren wie eine Exsikkose, Elektrolytstörungen oder Infektionen sind unabdingbar.

            

	
              
Auch wenn heutzutage mehr auf das Delir geachtet wird, so besteht sowohl ärztlich wie pflegerisch ein deutlicher Fortbildungsbedarf.
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