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[bookmark: N107DD]
Zusammenfassung

        

          
Zielsetzung Ziel der Arbeit ist es, den Einfluss soziodemografischer und pflegespezifischer Variablen auf die gesundheitsbezogene Lebensqualität (HRQoL) älterer Bewohner*innen in Langzeit-Pflegeeinrichtungen zu untersuchen.

        

          
Methodik Ein Datenset von 288 Bewohner*innen aus Pflegeeinrichtungen in Deutschland wurde zu Alter, Geschlecht, Ernährungs-, Kontinenzstatus und Sturzereignissen in Zusammenhang mit HRQoL (EQ-5D-5L) analysiert.

        

          
Ergebnisse Eine altersadjustierte multivariate lineare Regressionsanalyse ergibt signifikante Assoziationen der HRQoL mit Harninkontinenz (überwiegend inkontinent β = –0,200; vollständig inkontinent β = –0,330; p < 0,001) und vorhandenem Blasendauerkatheter (β = –0,236; p < 0,05), einem BMI < 25 kg/m² (β = –0,117; p < 0,001) und weiblichem Geschlecht (β = 0,079; p < 0,05).

        

          
Schlussfolgerung Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung von Kontinenzförderung in Langzeit-Pflegeeinrichtungen, um die gesundheitsbezogene Lebensqualität zu steigern

      

        [bookmark: N107FC]
Abstract

        

          
Aim The aim of the study is to investigate the influence of socio-demographic and care-specific variables on the health-related quality of life (HRQoL) of elderly residents in long-term care facilities.

        

          
Method A dataset of 288 residents from long-term care facilities in Germany was analysed with regard to age, gender, nutritional status, continence status and fall events in relation to HRQoL (EQ-5D-5L).

        

          
Results An age-adjusted multivariate linear regression analysis revealed significant associations of HRQoL with urinary incontinence (predominantly β = –0.200; fully β = –0.330; p < 0.001), presence of urinary catheter (β = –0.236; p < 0.05), BMI < 25 kg/m² (β = –0.117; p < 0.001) and female gender (β = 0.079; p < 0.05).

        

          
Conclusion The results highlight the importance of continence promotion in long-term care facilities to increase health-related quality of life.
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