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Frühgeborene: Einfluss der kumulativen Flüssigkeitsbilanz der ersten 10 Tage auf Tod oder BPD
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Mehr als die Hälfte der Frühgeborenen mit einem Gestationsalter (GA) < 29 Wochen versterben entweder oder entwickeln eine bronchopulmonale Dysplasie (BPD). In vorhergehenden Studien haben sich Veränderungen der Flüssigkeitsbilanz als kritische Variable für die Atemfunktion und das Überleben Frühgeborener erwiesen. Die Studie untersuchte die Assoziation zwischen Flüssigkeits- und Natriumstatus in den ersten 10 Lebenstagen und Tod oder BPD bei diesen Frühgeborenen.
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Laut Soullane et al. war in der Studie eine höhere KFB in den ersten 10 Lebenstagen bei extrem unreifen Frühgeborenen mit einem höheren Risiko für Tod und/oder BPD assoziiert. Eine sorgfältige Überwachung der Flüssigkeitsbilanz in den ersten 10 und speziell den ersten 5 Tagen könnte das BPD-freie Überleben in dieser Population erhöhen. Zudem könnten die vorliegenden Ergebnisse bei der Planung randomisierter Studien zum Vergleich verschiedener Strategien des Flüssigkeitsmanagements hilfreich sein.
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