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Frühe Neugeborenensepsis: routinemäßige CRP-Kontrolle nicht sinnvoll
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Die frühe Neugeborenensepsis (EOS; early onset sepsis) geht mit hoher Morbidität und Mortalität einher. Bei Neugeborenen mit entsprechendem Risiko führt dies häufig zur Überbehandlung mit Antibiotika. Die Studie ging der Frage nach, wie sich die Abschaffung routinemäßiger Bestimmungen des C-reaktiven Proteins (CRP) beim EOS-Management auf die Häufigkeit des Antibiotikaeinsatzes auswirkt.
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Die Abschaffung routinemäßiger CRP-Bestimmungen und das automatische Absetzen empirischer Antibiotika nach 48 Stunden reduzierte laut Singh und Gray den Antibiotikaeinsatz bei EOS-Verdacht auf ihrer NICU. Ihre Studie zeige außerdem, dass bei Neugeborenen mit vermuteter, aber nicht bewiesener EOS die Gabe empirischer Antibiotika nach 48 Stunden sicher beendet werden könne.
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