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Aktuell

Erstversorgung



Ist eine RCT zum verzögerten Abnabeln bei Frühgeborenen durchführbar?
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Ein Weg, die Komplikationsrate bei Frühgeburten zu reduzieren, kann das verzögerte Abnabeln sein. Es verbessert den Bluttransfer von der Plazenta zum Neugeborenen in der ersten Lebensminute und erhöht somit das zirkulierende Blutvolumen beim Frühgeborenen bei der Geburt. Chu et al. untersuchten die Machbarkeit einer randomisierten kontrollierten Studie zu verzögertem Abnabeln bei Frühgeborenen.

      
[bookmark: BX107-1]


[bookmark: N1093F]Fazit



Chu et al. halten nach ihren Erfahrungen eine Studie über eine kurze Verzögerung bei der Abnabelung für die Mütter und das medizinische Personal für machbar und sicher. Inwieweit eine verzögerte Abnabelung das neonatale Outcome Frühgeborener verbessert, sollte in großen multizentrischen randomisiert-kontrollierten Studien weiter erforscht werden.
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