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Patienten mit einer Herzinsuffizienz können bis zur Kachexie abmagern. Deshalb empfehlen Leitlinien, frühzeitig auf den Ernährungszustand zu achten. Wie eine Malnutrition erfasst werden
          kann, war Gegenstand der prospektiven Studie mit 467 Erkrankten. Darüber hinaus zeigte sich ein relevanter Zusammenhang von Mangelernährung, Morbidität und Mortalität.
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