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Wechselwirkungen mit Chemotherapie?
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Lee RT, Kwon N, Wu J et al. Prevalence of potential interactions of medications,
                including herbs and supplements, before, during, and after chemotherapy in patients
                with breast and prostate cancer. Cancer 2021; 127: 1827–1835.
                doi:10.1002/cncr.33324
      



        
Kräuter und Supplemente bergen Interaktionsgefahren, wenn gleichzeitig eine
                Chemotherapie durchgeführt wird. Zu diesem Urteil kommt das Team um Richard
                Lee von der Klinik der Case Western Reserve University in Cleveland. Hierzu wurden
                67 Patienten (58 Frauen mit Brustkrebs und 9 Männer mit Prostatakarzinom im
                Alter zwischen 39 und 77 Jahren) danach befragt, welche Substanzen sie vor,
                während und nach ihrer Chemotherapie eingenommen hatten.
      


Am häufigsten zusätzlich eingenommen wurden
                Multivitaminpräparate, Kalzium, Vitamin D, Fischöl und Magnesium.
                Dabei geht laut Einschätzung der Autoren das höchste
                Interaktionsrisiko von folgenden Kombinationen aus:

	
          
Docetaxel, Cyclophosphamid und Vitamin C (verminderte Wirksamkeit durch das
                        Antioxidans)

        

	
          
Cyclophosphamid und Vitamin A (gesteigerte Lebertoxizität)

        

	
          
Docetaxel, Cyclophosphamid und Vitamin E (verminderte Wirksamkeit durch das
                        Antioxidans)

        

	
          
Capecitabin und Folsäure (Steigerung von Nebenwirkungen).
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