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Die übliche Therapie für Tuberkulose folgt einem „one-fits-all“-Ansatz; es dauerte mehr als 40 Jahre, um die Dauer von 6 auf nun oft 4 Monate zu reduzieren. Individuellere Therapien sind sinnvoll, die Auswahl richtet sich jedoch oft nach Parametern, die nur post hoc analysiert werden können. Gibt es Baseline-Parameter, die es erlauben eine gezieltere, auch kürzere Therapie für bestimmte Patienten auszuwählen?
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Unter Nutzung üblicher diagnostischer Befunde ließ sich ein für die Therapieplanung geeignetes Modell entwickeln, mit dem sich TB-Patienten einem unterschiedlich hohen Risiko zuordnen lassen. Die Ergebnisse sind als theoretische Grundlage für weitere klinische Studien zu verstehen und sprechen laut der Autoren für eine stärker individualisierte TB-Therapie. Dabei könnten die zukünftig wahrscheinlich verfügbaren genaueren diagnostischen Marker die hier verwendeten Parameter ergänzen oder ersetzen.
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