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In der klinischen Praxis erfolgt die antibiotische Behandlung einer ambulant erworbenen Pneumonie i. d. R. über einen Zeitraum von 7–10 Tage. Dieses Vorgehen wird von europäischen Leitlinienempfehlungen gestützt. Eine aktuelle Studie aus Frankreich zeigte jetzt aber, dass in vielen Fällen eine nur 3-tägige Antibiotikaeinnahme ausreichend ist.
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Eine Verkürzung der antibiotischen Therapie auf 3 Tage ist bei vielen Patienten mit ambulant erworbener Pneumonie möglich, ohne den Behandlungserfolg zu gefährden. Entgegen einer weit verbreiteten Vorstellung können auf diese Weise Resistenzbildungen vermieden werden, kommentieren die Autoren. Weitere randomisierte Studien zur Mindesttherapiedauer ambulant erworbener Pneumonien sollten folgen.
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