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Diskussion

Viszerale Gefäße



Renale Denervation mit Ultraschall bei therapieresistenter Hypertonie
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Die endovaskuläre katheterbasierte Denervation afferenter und efferenter renaler Nerven war ursprünglich als neue Behandlungsmethode für Patienten mit therapieresistenter Hypertonie gedacht. Nachdem die Ergebnisse erster klinischer Studien zunächst hinter den Erwartungen zurückblieben, wurde das Studiendesign optimiert. Die nachfolgenden Untersuchungen konnten dann schließlich den blutdrucksenkenden Effekt dieses Eingriffs tatsächlich bestätigen.
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In der hier untersuchten Patientengruppe konnte der Blutdruck mit der renalen Denervation innerhalb von zwei Monaten gesenkt werden. Der Effekt blieb zwar auch in den verschiedenen Subgruppen (Alter, Geschlecht, Ethnie, Adipositas, Blutdruck zu Beginn) beständig; ob der Blutdruck durch den Eingriff allerdings dauerhaft gesenkt werden kann, bleibt noch unklar. Ebenso wie die eventuellen Langzeitfolgen des Eingriffs, die in weiteren Studien untersucht werden sollten.
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