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Jährlich sterben in Europa mehrere tausend Patienten unter 40 Jahren einen plötzlichen unerwarteten Tod (sudden unexpected death in the Young, SUDY). Dies betrifft 2–3 von 100000 jungen
          Leuten, d. h. sie versterben aus völliger Gesundheit innerhalb einer Stunde nach Symptombeginn. Da häufig eine genetisch determinierte Herzerkrankung als Ursache in Frage kommen kann,
          existieren europaweit diverse Leitlinien und Positionspapiere bezüglich der weiteren Abklärung.
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