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Die glenohumerale Instabilität stellt eine häufige Komplikation von Kontakt- und Überkopfsportarten wie Handball, Basketball und Kampfsport dar. Bei Fehlen relevanter Knochendefekte ist die Therapie der Wahl meist die arthroskopische Kapsel-Labrum-Rekonstruktion nach Bankart. Anschließend kehren allerdings viele Wettkampfathletinnen und -athleten nicht in ihren Sport zurück. Warum das so ist, untersuchte nun eine argentinische Studie.
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