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Kreuzschmerzen sind keine Krankheitsentität, sondern ein Symptom unterschiedlicher Ätiologien. Hauptlokalisation ist der untere Lenden- und Kreuzbeinbereich. Neben vertebralen Ursachen können auch Bauch- oder Beckenorgane die Beschwerden auslösen. Der Beitrag beleuchtet differenzialdiagnostische Aspekte des Kreuzschmerzes aus orthopädisch-schmerztherapeutischer Sicht und zeigt adäquate Versorgungsstrukturen auch für komplexe Schmerzbilder auf.
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Abstract

        
Low back pain is not a diagnosis but a symptom of various causes. The differentiation between specific and non-specific low back pain is diagnostically difficult and only of limited help with regard to the further therapeutic procedure. A large proportion of the causes of low back pain are functional disorders that can be detected on the basis of clinical findings and not (or only insufficiently) by imaging procedures. Early recognition and timely adequate therapy are crucial for the prognosis of chronic low back pain. Low back pain at risk of chronicity or chronic low back pain requires early assessment and the initiation of an interdisciplinary multimodal pain therapy program (IMPT).
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