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Ernährung zur Senkung des Diabetesrisikos reduziert auch das Brustkrebsrisiko
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Ein Kennzeichen des Typ-2-Diabetes (T2 D) ist die sogenannte Insulinresistenz, bei der das Gewebe vermindert auf Insulin anspricht. Es kommt zur Hyperinsulinämie, d. h. die Bauchspeicheldrüse schüttet mehr Insulin aus. Als Folge stimuliert Insulin möglicherweise zelluläre Signalwege, die an der wachstumsfaktorabhängigen Zellproliferation und der Krebsentwicklung beteiligt sind.
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