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Stimmlage verrät Aspekte der Persönlichkeit. Die Analyse von über 2000 Tonbandaufnahmen mit Stimmproben aus verschiedenen Ländern ergab: Menschen mit einer tiefen Stimmlage werden als dominanter, extrovertierter und soziosexueller eingeschätzt – egal, ob Mann oder Frau.
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          J Res Pers 2021; doi:10.1016/j.jrp.2021.104092
        
      



        
Brustkrebs ist die häufigste Tumorerkrankung bei Frauen. 50 % der Überlebenden verändern sich in den ersten 5 Jahren beruflich. Bei 16 % erfolgt dies unfreiwillig aufgrund langfristiger Einschränkungen wie dem Fatigue-Syndrom, das die Leistungsfähigkeit mindert.
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          J Cancer Surviv 2021;
        
      



        
Berührungen reduzieren Stress und stärken das Immunsystem. Während eines Gesprächs stimmen uns Berührungen fröhlich und machen uns zugänglicher für Forderungen. Forschende fanden heraus, dass dies auch dann gilt, wenn die Berührungen von einem humanoiden Roboter ausgehen.
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          PLoS ONE 2021; 16: e0249554 doi:10.1007/s11764-021-01035-5
        
      



        
Radfahren erfreut sich neuer Beliebtheit. Pandemiebedingte Schließungen von Sportanlagen lösten einen signifikanten Anstieg des Radfahrens aus. Im Zeitraum April–Juni 2020 erhöhten sich die Radsportaktivitäten in städtischen Grünanlagen um 55 %. In ländlichen Gebieten blieben sie konstant.
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          PLOS ONE 2021; 16: e0249268
        
      



        
Homeoffice geht oftmals mit eintönigen Tagesabläufen einher. Forschende raten daher zu einer aktiven und herausfordernden Freizeitgestaltung. Sie kann eine emotionale Erschöpfung durch das Gefühl neuer Sinnhaftigkeit ersetzen. Geeignet sind etwa das Ausprobieren neuer Sportarten oder das Erlernen neuer Sprachen.
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