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Wilding et al. untersuchten in der STEP-1-Studie bei Erwachsenen ohne Diabetes Wirksamkeit und Sicherheit des GLP-1-Analogons Semaglutid verglichen mit Placebo als Ergänzung zu Lebensstilinterventionen. Ziel war die Reduktion von Körpergewicht und Endpunkten in Verbindung mit Übergewicht oder Adipositas. In der STEP-2-Studie verglichen Davies et al. zudem Placebo gegen 2,4 mg und 1,0 mg Semaglutid und schlossen auch Patienten mit Typ-2-Diabetes ein.
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