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Risiko von Kortikosteroidinjektionen der Wirbelsäule
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Ernste Nebenwirkungen durch epidurale Kortisoninjektionen sind ein seltenes Ereignis. Dies zeigte eine Untersuchung der Ärzte um Eworuke E, von der Abteilung für Epidemiologie der US-amerikanischen Behörde für Lebensmittel- und Arzneimittelüberwachung.
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Das Risiko von Nebenwirkungen ist zum einen abhängig von Lokalisation, zervikal/thorakal versus lumbal/sakral und damit auch vom Zugangsweg. Denn im zervikalen/thorakalen Bereich überwiegt der laterale oder transforaminale Zugang. Auch die Art des Kortikosteroids, kristallin versus nicht-kristallin hat Auswirkungen auf die Nebenwirkunsgrate. Die durchgeführte retrospektive Untersuchung legt nahe, dass das Risiko von ernsten Nebenwirkungen gering ist. Jedoch müssen prospektive Studien folgen, um das wahre Ausmaß an Nebenwirkungen zu kennen, denn es ist anhand der vorhandenen Literatur davon auszugehen, dass pro Jahr in den USA an die 5 Millionen epidurale Kortikoidsteroidinjektionen stattfinden.
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