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HYPOTENS-Studie: Cafedrin/Theodrenalin steigert Blutdruck länger als Ephedrin
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Der Blutdruckabfall nach Einleitung einer Allgemeinanästhesie ist häufig und bedarf einer schnellen Therapie um Organschäden – insbesondere Nierenversagen und kardiovaskuläre Probleme – zu verhindern. Die HYPOTENS-Studie vergleicht die Wirksamkeit von dem in Deutschland häufig eingesetzten Cafedrin/Theodrenalin mit dem international verfügbaren Ephedrin.
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Sowohl Ephedrin als auch Cafedrin/Theodrenalin stabilisieren den Blutdruck bei Hypotension nach Narkoseinduktion suffizient. In Post-hoc-Analysen ist der systolische Blutdruckanstieg nach C/T länger anhaltend, sodass weniger Bolusgaben nötig sind, die Herzfrequenz ist im Vergleich zur Ephedrin-Gabe stabiler. Das mögen die Gründe sein, dass die Anästhesisten mit der Verwendung von C/T zufriedener waren.
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