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Plättchenreiches Plasma zur Behandlung von UCL-Verletzungen am Ellenbogen
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Verletzungen des ulnaren Kollateralbandes (UCL) am Ellenbogen kommen häufig bei Wurfsportlern vor, vor allem bei Baseballspielern. Schwere Verletzungen werden meist erfolgreich operiert, bei leichteren Verletzungen steht die konservative Therapie im Mittelpunkt. Die Studienlage dazu ist jedoch dürftig. Plättchenreiches Plasma ist eine neuere Therapieform, die oft Erfolg versprechend ist. Die Autoren untersuchten deshalb den Einsatz bei UCL-Rupturen.
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