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Zur Linderung von Schmerzen in Zusammenhang mit Wirbelsäuleneingriffen bietet sich der sog. Erector Spinae Plane Block (ESP-Block) an. Diese Form der Regionalanästhesie betäubt die ventralen und dorsalen Spinalnervenäste und wirkt ähnlich gut analgetisch wie die Epiduralanästhesie. Ein Forscherteam aus Indien testete den ESP-Block nun im Rahmen einer randomisierten kontrollierten Studie.

      



Fazit



Der ESP-Block, so das Fazit der Autorinnen und Autoren, hat bei lumbalen Fusionseingriffen zahlreiche Vorteile: Er mindert den Blutverlust, lindert die postoperativen Schmerzen, senkt den Opioidbedarf und reduziert die damit verbundenen Nebenwirkungen und erhöht die Zufriedenheit der Patientinnen und Patienten. Die Ultraschallkontrolle erleichtert die Anlage, schwere Komplikationen sind dabei nicht zu erwarten.
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